
ご家族向けクリニカルパス（治療の流れを紹介しています）
様の入院は（　　）か月です。

担当スタッフ 主治医(　　　　　）　看護師（　　　　　）　精神保健福祉士（　　　　　） 心理士(　　　　　）　作業療法士（　　　　　） 入院日　　　　　月　　　　　日

Ⅰ．離脱期　入院～1週間 Ⅱ．回復初期　　1ヶ月目 Ⅲ．安定期　2カ月目 Ⅳ．退院準備期　3カ月

①離脱症状からの回復ができる ①体力の回復ができる ①自助グループに参加することが ①3本柱の必要性を理解できる
②睡眠、休息の確保ができる ②アルコール依存症について知る 　 できる ②外泊し地域自助グループに参加
③食事摂取状況の改善 　事ができる。 ②断酒の必要性を理解できる 　 できる
④入院治療を受け入れる ③酒害を振り返ることができる ③家族と一緒に自助グループに参加

④家族にアルコール依存症を 　できる　
　知ってもらう ④退院後の生活上の注意、工夫　

   について知る
   

主に身体治療を行います プログラムが開始されます 外出が許可となります 外泊が許可となり地元の自助グループ
病院周辺地域の自助グループに に通う体験をしてもらいます
病院車で参加します

医師　薬物療法　
　　　面談
担当の看護師、精神保健福祉士、心理士、薬剤師、作業療法士、栄養士が計画に沿って関わります

入院して1カ月経った頃に家族面談２か月目の終わりに家族面談及び 必要により退院前面談・支援会議が
及び支援会議が計画されます 支援会議が計画されます 計画されます。
（なお家族面談・支援会議の日程につきましては近くなったら相談させていただきます）

・まずはゆっくり休んでください ・ご家族もアルコール依存症について学んで頂きたいと思います。 ・退院後の生活について一緒に考えて
　 　いきたいと思います。
・家族会や地域の断酒会に参加してみてください。
　 ・地域の断酒会に本人と一緒に参加して
・病棟にビデオ・本が用意してあります。 　みてください。
　

　・ながつき会（家族会）を第1土曜日・第3日曜に行っています。是非ご参加ください。
　・地元の断酒会にまずご家族が参加されることをお勧めします。
　・病気について、関わり方についてのビデオ（1本30分程度）や本をを準備しています。是非ご覧ください。

　また困ったこと、解らないことありましたら、遠慮なく看護師にお問い合わせください。

★ながつき会・石楠花会について
　強制ではありませんが退院時に入会手続きを行っています。ご本人の回復のためにもご加入をお勧めしています。
　ご検討ください。
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